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RVOKú¯ÐÐ KúÐ³únÐÐêrÐÕ rÐÐ¯Ð Têú?

AêrÐ³úÐêÁJ¶Ðê³úÐêÓÁÐÁÐ ¤Ð×®Ðõ§ÐÐ¥Ð P¶Ð×KúÐê®ÐÐ ÅúÐC «¶Ðhú §Ðõê»Ð³ú

®ÐêK°×¶Ð³ú AêÑhú®ÐÐ húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕÁÐ DSSÐ KúÐê¶ÐêÁc÷úÐê¶Ð ¶ÐÐêÅúÕ PÐïfúÐC 
VúºÐÐ¥ÐÕ ÒºÐKÝúÒoÐAÐê

ÁÐïKêúoÐÐê A¥Ðê ¶ÐNÐnÐÐê

³êúÑcú¥ÐÐ ¥ÐÁÐ¥ÐÕ AºÐ³úÐê¤Ð¥Ð×ï §ÐõÐrÐÒ®ÐKú ¶ÐNÐnÐ AÁ§ÐÀcú, ÒºÐKÝúoÐ ArÐºÐÐ ¢úÔÀcú¥Ð×ï ¥Ð×Kú»ÐÐ¥Ð Têú Vúê ÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð ³úÕoÐê ASÐÐ¥ÐKú 

»Ðµ rÐÐ¯Ð Têú A¥Ðê ÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð ³úÕoÐê ®ÐÐqÐ AêKú Vú AÐïOÐ®ÐÐï ÅúÐê¯Ð Têú.

³êúÑcú¥ÐÐ¶Ð ¥ÐÁÐ¥ÐÐê AºÐ³úÐê¤Ð 
»Ð×ï Têú (RVO)?

³êúÑcú¥ÐÐ ¥ÐÁÐ¥ÐÐ AºÐ³úÐê¤Ð¥Ðê QÐnÐÕºÐÐ³ú "AÐïOÐ¥ÐÐ Ác÷úÐêKú" oÐ³úÕKêú 

AÐê¹OÐºÐÐ®ÐÐï AÐºÐê Têú. oÐê oÐ®ÐÐ³úÐ ³êúÑcú¥ÐÐ®ÐÐïrÐÕ oÐ®ÐÐ³úÐ Äsú¯Ð®ÐÐï ¶ÐÐêÅúÕ 

§ÐÐT×ïú ¶ÐC VúoÐÕ ¥ÐÁÐÐê®ÐÐïrÐÕ AêKú¥ÐÐê AºÐ³úÐê¤Ð Têú. oÐ®ÐÐ³úÕ ³êúÑcú¥ÐÐ¥ÐÕ 

¥ÐÁÐÐê®ÐÐï ¶ÐÐêÅúÕ¥ÐÐ PÐïfúÐºÐÐ ArÐºÐÐ §ÐõºÐÐÅúÕ¥ÐÐ ÁÐïSÐ¯ÐrÐÕ AºÐ³úÐê¤ÐÐê 

oÐ®ÐÐ³úÐ ³êúÑcú¥ÐÐ¥ÐÕ §ÐõKúÐ»Ð¥Ðê Ñ©ú¶cú³ú Kú³úºÐÐ¥ÐÕ NÐ®ÐoÐÐ A¥Ðê VúÐêºÐÐ¥ÐÕ 

oÐ®ÐÐ³úÕ NÐ®ÐoÐÐ¥Ðê ¥Ð«Ð¹Õ §ÐÐhêú Têú. KúC ¥ÐÁÐ AºÐ³úÐêÒ¤ÐoÐ Têú oÐê¥ÐÐ §Ð³ú 

¢úÔÀcú PÐ×®ÐÐºÐºÐÐ¥ÐÕ oÐÕºÐõoÐÐ Ò¥Ð¬Ðü³ú Têú.

RVO¥ÐÐ §ÐõKúÐ³ú

³êúÑcú¥ÐÐ ¥ÐÁÐ¥ÐÕ AºÐ³úÐê¤Ð «Ðê §ÐõKúÐ³ú¥ÐÐ ÅúÐê¯Ð Têú: ÁÐê¥c÷ú¶Ð ³êúÑcú¥Ð¶Ð 

ºÐêB¥Ð AÐêJ¶Ð×aú¥Ð (CRVO) Aê ÁÐê¥c÷ú¶Ð ³êúÑcú¥ÐÐ ¥ÐÁÐ¥ÐÐê AºÐ³úÐê¤Ð Têú 

A¥Ðê «ÐõÐ¥SÐ ³êúÑcú¥ÐÐ ¥ÐÁÐ AÐêJ¶Ð×aú¥Ð (BRVO) Aê ¥ÐÐ¥ÐÕ »ÐÐOÐÐ 

¥ÐÁÐÐê®ÐÐïrÐÕ AêKú¥ÐÐê AºÐ³úÐê¤Ð Têú. U¯ÐÐ³êú ³êúÑcú¥ÐÐ¥ÐÕ ¥ÐÁÐ AºÐ³úÐêÒ¤ÐoÐ 

rÐÐ¯Ð Têú, o¯ÐÐ³êú oÐê ³êúÑcú¥ÐÐ®ÐÐïrÐÕ ¶ÐÐêÅúÕ KúÐkúÕ »ÐKúoÐÕ ¥ÐrÐÕ. AÐ 

AºÐ³úÐêÒ¤ÐoÐ ³úJoÐ ºÐÐÑÅú¥ÐÕAÐê®ÐÐïrÐÕ ³úJoÐÂÐÐºÐ A¥Ðê §ÐõºÐÐÅúÕ¥ÐÐ Ò¶ÐKêúVú 

oÐ³ú©ú súÐê³úÕ W¯Ð Têú.
Occluded central retinal vein 
(initiates the condition and 
symptoms)



RVO¥Ð×ï Ò¥ÐsúÐ¥Ð AÐïOÐ¥ÐÕ º¯ÐÐ§ÐKú §Ð³úÕNÐÐ £úÐ³úÐ Kú³úºÐÐ®ÐÐï AÐºÐê Têú, Vúê®ÐÐï ¢úÔÀcú A¥Ðê sú«ÐÐnÐ¥ÐÕ oÐ§ÐÐÁÐ A¥Ðê oÐ®ÐÐ³úÕ 

AÐïOÐ¥ÐÕ ÁÐ§ÐÐcúÕAÐê A¥Ðê ³úJoÐºÐÐÑÅú¥ÐÕAÐê¥ÐÕ oÐ§ÐÐÁÐ¥ÐÐê ÁÐ®ÐÐºÐê»Ð rÐÐ¯Ð Têú. RVO ¥ÐÐ Ò¥ÐsúÐ¥Ð ®ÐÐcêú¥ÐÐ A¥¯Ð §Ð³úÕNÐnÐÐê®ÐÐï 

¥ÐÕSÐê¥ÐÐ¥ÐÐê ÁÐ®ÐÐºÐê»Ð rÐÐ¯Ð Têú:

RVO¥Ð×ï Ò¥ÐsúÐ¥Ð KêúºÐÕ ³úÕoÐê rÐÐ¯Ð Têú?

AÐê§rÐê¶®ÐÐêÁKúÐê§ÐÕ
AÐê§rÐÐ¶®ÐÐêÁKúÐê§ÐÕ ³êúÑcú¥ÐÐ¥ÐÕ ³úSÐ¥ÐÐ¥Ð×ï ÒºÐPÐoÐºÐÐ³ú sÝú»¯Ð §ÐÚ´ §ÐÐhêú Têú.

AÐêÔ§cúKú¶Ð KúÐêÅú³êú¥ÁÐ cúÐê®ÐÐêPÐõÐ©úÕ(OCT)

oÐê AêKú húÐ¯ÐP¥ÐÐêÔÁcúKú oÐKú¥ÐÕKú Têú Vúê DSSÐ ³úÕaúÐê¶¯Ð×»Ð¥Ð ÒSÐqÐÐê ÁÐÐrÐê ³êúÑcú¥ÐÐ¥ÐÕ 

Á§ÐÀcú Tú«ÐÕ AÐ§Ðê Têú.

©ïúhúÁÐ ¨¶ÐÐê³úÐêÁÐÕ¥Ð Aê¥VúÕ¯ÐÐêPÐõÐ©úÕ(FFA)

AÐ AêKú ÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð §ÐõÑMú¯ÐÐ Têú Vúê ³êúÑcú¥ÐÐ ³úJoÐ ºÐÐÑÅú¥ÐÕAÐê¥ÐÕ ÔÁrÐÒoÐ ÒºÐ»Ðê ºÐ¤Ð× ®ÐÐÑÅúoÐÕ 

®Ðê¹ºÐºÐÐ Kú³úºÐÐ®ÐÐï AÐºÐê Têú. AêKú ³ïúPÐ oÐ®ÐÐ³úÐ ÅúÐrÐ®ÐÐï B¥VêúJcú Kú³úºÐÐ®ÐÐï AÐºÐê Têú Vúê 

oÐ®ÐÐ³úÕ ³êúÑcú¥ÐÐ¥ÐÕ ¥ÐÁÐÐê®ÐÐï W¯Ð Têú, Vúê¥ÐÐrÐÕ oÐê®Ð¥Ðê «¶ÐÐêKêúVú ®ÐÐcêú ©úÐêcúÐêPÐõÐ©ú ®Ð¹ê Têú.

RVO¥ÐÕ ÁÐÐ³úºÐÐ³ú KêúºÐÕ ³úÕoÐê Kú³úºÐÐ®ÐÐï AÐºÐê Têú?

AêÔ¥cú- VEGF B¥VêúJ»Ð¥Ð rÐê³úÐ§ÐÕ
�N®ÐÐï, ®ÐêK°×¶ÐÐ®ÐÐï ¶ÐÐêÅúÕ A¥Ðê §ÐõºÐÐÅúÕ ¶ÐÕKú rÐºÐÐrÐÕ ÁÐÐêVúÐê AÐºÐê Têú, AÐ ÔÁrÐÒoÐ¥Ðê 

®ÐêK°×¶Ð³ú AêÑhú®ÐÐ KúÅêúºÐÐ¯Ð Têú, Vúê AÁ§ÐÀcúoÐÐ A¥Ðê/ArÐºÐÐ ¢úÔÀcú PÐ×®ÐÐºÐºÐÐ¥Ð×ï KúÐ³únÐ 

«Ð¥Ðê Têú. AêÔ¥cú-ºÐêÁK°×¶Ð³ú Aê¥húÐêrÐêÒ¶Ð¯Ð¶Ð PÐõÐêrÐ ©êúJcú³ú (Aê¥cúÕ- VEGF) 

B¥VêúJ»Ð¥Ð ³úJoÐºÐÐÑÅú¥ÐÕAÐê®ÐÐïrÐÕ Ò¶ÐKêúVú¥Ðê AcúKúÐºÐê Têú A¥Ðê ®ÐêK°×¶Ð³ú AêÑhú®ÐÐ 

QÐcúÐhêú Têú A¥Ðê AÐPÐ¹ VúoÐÐï ¢úÔÀcú PÐ×®ÐÐºÐºÐÐ¥Ð×ï VúÐêOÐ®Ð §ÐnÐ QÐcúÐhêú Têú.

súºÐÐ¥ÐÕ AÁÐ³ú AêKú ®ÐÑÅú¥ÐÐ ArÐºÐÐ KúsúÐSÐ ºÐ¤Ð× ÁÐ®Ð¯Ð ÁÐ×¤ÐÕ SÐÐ¶Ðê Têú, oÐêrÐÕ oÐ®Ðê 

Kêúcú¶ÐÐï B¥VêúJ»Ð¥Ð ®Ðê¹ºÐÐê TúÐê oÐê¥ÐÕ ÁÐïO¯ÐÐ oÐ®ÐÐ³úÕ ÔÁrÐÒoÐ §Ð³ú A¥Ðê oÐ®ÐÐ³úÐ húÐéJcú³ú¥ÐÕ 

ÁÐ¶ÐÐÅú §Ð³ú Ò¥Ð¬Ðü³ú ³úÅêú»Ðê.

Aê¥cúÕ-ºÐÕBXAê©ú B¥VêúJ»Ð¥Ð ÁÐÐrÐê¥ÐÕ ÁÐÐ³úºÐÐ³ú ®ÐÅúoºÐ§ÐÚnÐü ¢ú»¯Ð¥ÐÐ PÐ×nÐÐê¥Ðê (³ïúPÐ, oÐêVúÁºÐÕoÐÐ A¥Ðê oÐÕNnÐoÐÐ) A¥Ðê 

ºÐÐïSÐ¥Ð, cêúÒ¶ÐÒºÐaú¥Ð VúÐêºÐÐ, KúÐ³ú SÐ¶ÐÐºÐºÐÕ ºÐPÐê³êú VúêºÐÕ Kêúcú¶ÐÕKú §ÐõºÐÝÒpÐAÐê ÁÐ×¤ÐÐ³úÕ »ÐKêú Têú, Vúê XºÐ¥Ð¥ÐÕ PÐ×nÐºÐpÐÐ¥Ðê 

§Ðõ¬ÐÐÒºÐoÐ Kú³êú Têú.



KúÐêcúÕüKúÐêÁcêú³úÐêBhú D§ÐSÐÐ³ú

ÁcúÕ³úÐêChú ³úKúoÐºÐÐÑÅú¥ÐÕ¥ÐÕ ÑsúºÐÐ¶Ð¥Ðê ÔÁrÐ³ú Kú³úÕ »ÐKêú Têú A¥Ðê 

³úJoÐºÐÐÑÅú¥ÐÕ¥ÐÕ A¬Ðê¡oÐÐ QÐcúÐhúÕ »ÐKêú Têú. AÐ B¥c÷úÐÒºÐc÷úÕ¯Ð¶Ð 

B¥VêúJ»Ð¥Ð oÐ³úÕKêú ArÐºÐÐ ÁÐoÐoÐ-§ÐõKúÐ»Ð¥Ð B®§¶ÐÐ¥cú £úÐ³úÐ 

AÐ§ÐÕ »ÐKúÐ¯Ð Têú.

¶ÐêÁÐ³ú ©úÐêcúÐêKúÐêAêP¯Ð×¶Ðê»Ð¥Ð

PÐõÕhú ¶ÐêÁÐ³ú ©úÐêcúÐêKúÐêAêP¯Ð×¶Ðê»Ð¥Ð CRVO súsúÕüAÐê®ÐÐï ®ÐêK°×¶Ð³ú 

AêÑhú®ÐÐ¥ÐÕ ÁÐÐ³úºÐÐ³ú®ÐÐï AÁÐ³úKúÐ³úKú ¥ÐrÐÕ. ÁÐÐ³úºÐÐ³ú ºÐPÐ³ú¥ÐÐ 

súsúÕüAÐê¥ÐÕ ÁÐ³úOÐÐ®ÐnÐÕ®ÐÐï oÐê ¢úÔÀcú ®ÐÐcêú ©úÐ¯ÐsúÐKúÐ³úKú ¥ÐrÐÕ, 

A¥Ðê oÐêrÐÕ CRVO súsúÕüAÐê ®ÐÐcêú ¬Ð¶ÐÐ®ÐnÐ Kú³úºÐÐ®ÐÐï AÐºÐoÐÕ 

¥ÐrÐÕ.

Ò¥Ð¯ÐÒ®ÐoÐ KúÐ¹X
KúÐ³únÐ Kêú AÐ ³úÐêPÐ ¥ÐÁÐÐê®ÐÐï rÐÐ¯Ð Têú, oÐ®Ðê oÐ®ÐÐ³úÕ ³úJoÐºÐÐÑÅú¥ÐÕAÐê¥Ð×ï ³úNÐnÐ Kú³úÕ¥Ðê A¥Ðê ÁºÐÁrÐ ºÐêÁK°×¶Ð³ú §Ðê»ÐÕAÐê¥Ðê 

W¹ºÐÕ¥Ðê oÐê¥ÐÐ VúÐêOÐ®Ð¥Ðê QÐcúÐhúÕ »ÐKúÐê TúÐê. ÁºÐÁrÐ XºÐ¥Ð»Ðë¶ÐÕ A¥Ðê AÐÅúÐ³ú¥ÐÐ ©êú³ú©úÐ³úÐê®ÐÐï ¥ÐÕSÐê¥ÐÐ¥ÐÐê ÁÐ®ÐÐºÐê»Ð rÐÐ¯Ð Têú:

¶ÐêÁÐ³ú 

Á§ÐÐêcÍÁÐ

Disclaimer: This material is for information purpose only. It does not replace the advice or counsel of a doctor or healthcare 
professional. We make every effort to provide accurate and timely information but make no guarantees in this regard. You 
should consult comply with only on the advice of your ophthalmologist or healthcare professional. 

¶ÐêÁÐ³ú¥Ð×ï 

ÑKú³únÐ

Ò¥Ð¯ÐÒ®ÐoÐ AÐïOÐ¥ÐÕ oÐ§ÐÐÁÐ Kú³úÐºÐºÐÐrÐÕ oÐ®ÐÐ³úÐ húÐéJcú³ú¥Ðê AÐïOÐ¥ÐÐ KúÐêC§ÐnÐ ³úÐêPÐÐê¥Ðê ºÐÅêú¶ÐÕ oÐKêú 

AÐê¹OÐºÐÐ®ÐÐï A¥Ðê Ò¥ÐsúÐ¥Ð Kú³úºÐÐ®ÐÐï ®Ðsúsú ®Ð¹»Ðê.

¤Ð×®Ðõ§ÐÐ¥Ð¥Ðê cúÐ¹Ðê oÐ®ÐÐ³úÐ «¶Ðhú ÁÐ×PÐ³ú A¥Ðê 
KúÐê¶ÐêÁc÷úÐê¶Ð¥Ð×ï ÁoÐ³ú W¹ºÐÕ ³úÐOÐÐê

Ò¥Ð¯ÐÒ®ÐoÐ 
KúÁÐ³úoÐ Kú³úÐê

ºÐÀÐü®ÐÐï AÐêTúÐ®ÐÐï AÐêTúÕ 
AêKúºÐÐ³ú AÐïOÐ¥ÐÕ oÐ§ÐÐÁÐ 

Kú³úÐºÐºÐÕ

QÐÐcúÐ, §ÐÐïsúhúÐºÐÐ¹Ð ¶ÐÕ¶ÐÐ 
»ÐÐKú¬ÐÐX §Ð×ÀKú¹ OÐÐAÐê.

KúÐêcúÕüKúÐêÁcêú³úÐêBhú D§ÐSÐÐ³ú

B¥c÷úÐÒºÐc÷úÕ¯Ð¶Ð 
B¥VêúJ»Ð¥Ð

B¥c÷úÐÒºÐc÷úÕA¶Ð 
B®§¶ÐÐ¥cú


